Pamig¢

N

pamigc pamigc
krotkotrwata dhugotrwata
(STM short-term memory) (LTM long-term memory)
- ograniczona pojemnosc, - ,,cud” pojemnosci,
- working memory => pami¢c - zorganizowana,
operacyjna lub robocza, uporzadkowana
- nowe spostrzezenia => - charakterystyczny sposob
przykiad kelnera, kodowania,
- (¢w.) magiczna liczba siedem (7), - (¢w.) odpowiednie

wskazOwki (fragment tekstu)
- zwigkszenie pojemnosci poprzez
porcjowanie 1 powtarzanie
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Czemu nie pamig¢tamy?

- Pierwszym krokiem do poprawy twojej pamigci jest
uwierzenie we wiasne zdolnosci do przypominania sobie;

- Stlabe wrazenia

- Niewykorzystywanie tego, co zapamigtalismy

-Podobienstwo materialu do zapamigtania

-Brak treningu
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