Psychologia — temat 14

Techniki uczenia sie.

PAMIEC i UCZENIE SIE to podstawowe funkcje umystowe cztowieka, bez ktorych nie
mogltby zy¢. Korzystamy z naszej pamigci nie tylko uczac si¢ w szkole, ale potrzebujemy jej
na co dzien: nawet najprostsze czynno$ci, takie jak jedzenie, czy chodzenie nie bylyby
mozliwe bez sprawnie dziatajacych funkcji pamigci.

Nasz moézg pozwala nam na odbieranie informacji z otoczenia, odkodowywanie ich i
decydowania, co jest dla nas wazne, a co nie. Aby wykona¢ jakakolwiek czynno$¢, nasz
umyst musi wykona¢ szereg zadan, w ktérych pamig¢é stanowi najistotniejszy element.

Jak to wiec mozliwe, ze tak malo zastanawiamy si¢ nad nasza najwazniejsza funkcja
umystowa, jaka jest mys§lenie i uczenie si¢?

Dlaczego nie uczymy si¢ juz jako mate dzieci, jak udoskonali¢ nasz '"warsztat
pamigciowy", jakich strategii mozna uzy¢, aby latwiej 1 szybciej si¢ uczy¢, 1 zrozumiec,
dlaczego jedne rzeczy zapamigtujemy z tatwoscia, a inne nie chca nam wejs¢ do glowy???

Wszystko, czego doswiadczamy za posrednictwem zmysléow (a wigc wszystko to, co
widzimy, styszymy, czego mozemy dotkna¢, posmakowa¢ i powacha¢) trafia do naszego
umystu w postaci informacji.

Nastepnie, w zaleznos$ci od tego, czy nasz umyst uzna porcje informacji za wazna lub nie,
usuwana jest ona z pamigci, lub trafia do dalszej "obrobki".

Im wigksze wrazenie dana informacja na nas wywarta (§wiadomie lub tez nie), tym wigksza
szansa na to, ze nie zostanie ona odrzucona.

Ten naturalny proces umystowy mozna $wiadomie wykorzystaé przy uczeniu sig
"opakowujqc" material do nauczenia w ten sposob, ze informacja naturalnie "pozostaje" w

pamigci.

Dzieje si¢ tak, gdyz ze wzgledu na pewne cechy charakterystyczne zostaje ona "odczytana" i
zakodowana jako wazna wiadomo$¢, ktéra nalezy przekaza¢ do pamieci diugotrwalej.

Tego typu uczenie si¢ jest zgodne z naturalnymi zasadami funkcjonowania naszej pamigci.
Nie oznacza to jednak, ze Kkorzystajac z tego rodzaju "trikow" przy kodowaniu
informacji, calkowicie mozna zrezygnowac z koniecznosci uczenia sig!

+slajdy
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(¢w. 1 Magiczna liczba siedem (7)) napisa¢ na tablicy liczby 1 litery.
instrukcja:

Przeczytaj jeden(!!) raz ponizsza listg¢ przypadkowych cyfr, zakryj je i napisz ich tyle, ile
potrafisz, w takim porzadku w jakim be¢da ci przychodzity na mysl:

&8 1 7 3 6 4 9 4 2 8 5

teraz przeczytaj ponizsza list¢ przypadkowych liter 1 przeprowadz taka sama prébe
pamigci:

J M R S O F L P T Z B

(¢w.2 tekst — nie méwié tytutu tekstu(!!)).
Tekst przygotowany na kartkach.

Procedura jest w rzeczywistosci catkiem prosta. Najpierw rozktadasz poszczegodlne elementy na rézne grupy.
(Oczywiscie jedna moze wystarczy¢, w zaleznosci od tego, ile jest do zrobienia). Jesli musisz pdj$¢ z tym gdzie
indziej z powodu braku odpowiednich udogodnien, lepiej zrob to; w przeciwnym razie jestes$ juz catkiem dobrze
przygotowany. Jest wazne, zeby nie przesadzi¢. Innymi stowy, lepiej zrobi¢ za mato niz za duzo na raz. Na
krotka mete moze to nie wydawac si¢ wazne, ale latwo moga pojawi¢ si¢ komplikacje. Blad moze tez by¢
kosztowny. Poczatkowo cala procedura bedzie si¢ wydawala skomplikowana. Wkroétce jednak stanie si¢ ona po
prostu cze$cia zycia. Trudno jest przewidywaé, czy w najblizszej przysztosci zadanie to przestanie byc¢
koniecznoscia, ale pdzniej - nie wiadomo. Po zakonczeniu procedury roztéz znéw materiaty na rozne grupy.
Nastgpnie mozesz umiesci¢ je w odpowiednich dla nich miejscach. W koncu zostang one uzyte jeszcze raz i caty
cykl trzeba bedzie powtdrzy¢: jednakze jest to czg$¢ zycia.

Pytanie 1 do grupy: Co udato wam si¢ zapamigtac z tego fragmentu tekstu??
Pytanie 2 do grupy: Tytul tekstu to: ,,Instrukcja prania odziezy”. Czy znajac tytut
zapamigtaliby$cie wigcej informacji? Jesli tak to czemu?

Cw.3
Tekst przygotowany na kartkach.
Instrukcja:

Przeczytajcie bardzo uwaznie ponizsza historig.

Prowadzisz samochod, w ktorym jedzie 50 ludzi. Na pierwszym przystanku wysiada 10 osob i
wchodza 3. Na nastgpnym wysiada 7 1 dochodza 2. Na kolejnych 2 przystankach za kazdym
razem wysiada 4 pasazerow i1 wchodzi 1. W tym miejscu trasy autobus staje, gdyz sa klopoty
z silnikiem. Czg$¢ osob spieszy si¢ 1 woli iS¢ piechota. Wysiada wigc 8 z nich. Autobus rusza
dalej i dowozi do konicowego przystanku reszte pasazerow.
pytania do grupy:

1. Ile byto przystankow?

(omodwienie pytania) odp: 5

2. Ile 0sob zostato w autobusie?
(omoéwienie pytania) odp:24

3. Jak nazywa sig kierowca?
(omdwienie pytania)
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Pamig¢ kobiet:

Wiele kobiet skarzy si¢ na okropna pamig¢, pono¢ niczego nie moga zapamigtac. Ale te same
panie potrafia opisa¢ w szczegotach, co miata na sobie przyjaciotka, ktora widziaty kilka
tygodni wczedniej, wigcej — zauwaza inng kobietg za kierownica samochodu jadacego prawie
80 km/h 1 powiedza, jak byta ubrana, opisza kolor zakietu, rodzaj uczesania, czy wtosy byty
naturalne, czy tlenione i, oczywiscie, ile miata lat ta baba! By¢ moze okresla nawet zawartos¢
portfela kobiety-kierowcy, co oczywiscie wykracza poza sfer¢ pamigci, a dotyka raczej
obserwacji psychologicznych.

+ ksero rysunkowego systemu cyfr
+ ksero jak zapamigta¢ wzor tymianu piramidyny.
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